
 

  

カリキュラム 

健康・生活 

クッキング 

手洗い、うがい 

身辺整理 

人間関係・社会性 運動・感覚 

認知・行動 

言語・コミュニケーション 

戸外活動 

レクリエーション 

Kids流体力測定 

ビジョントレーニング 

身体機能の維持・向上 

工作 

スケジュールの確認 

 

交流 

イベント 

・掴む・投げる・拾う等の微細運動。 

・体操やマット等の粗大運動。 

・集団活動を通してルールやマナーを学び 

他児・他者と強調して活動する機会を育む。 

・ライフスキルの獲得。 

・利用者様に合わせたアプローチ。 

・構造化や気持ち、状態の可視化などの視覚

的支援・アプローチ。 

・他者との関わりの中で適切なコミュニケー

ションスキルの向上と会得。 

Kids テラスでは、総合的な支援の推進と支援の見える化を図ることを目的に、

５領域「健康・生活」「運動・感覚」「認知・行動」「言語・コミュニケーション」「人間関

係・社会性」との関連性を明確にした支援プログラムを公表しております。 


